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Nochmals: Atteste im Schulsport

Henner Hatesaul

Als Reaktion auf den Beitrag , Atteste im Schulsport - Wunsch und Wirklichkeit” in den Lehrhilfen 8/2014
kam vom Présidenten des DSLV, Prof. Dr. Udo Hanke, der Hinweis auf eine Initiative des Schweizer Ver-

handes fiir Schule und Sport (SVSS), die es verdient, auch in Deutschland Verbreitung zu finden.

Unter dem Motto ,Bewegen trotz Sportdispens”
findet sich bei wwww activdispens ch eine Zusam-
menstellung von 54 Ubungen i Form von Postern
und Videos (unterterlt nach Ausdauer, Kraft, Be-
weglichkert, Koordination ung Entspannung)

Die vorgeschlagenen Ubungen kénnen sinnvoli bei Teil-
befreiungen eingesetzt werden:

*+ bei verschiedenen Verletzungen (untere Extremitit,
obere Extremitat, Rumpf) und

* beiverschiedenen Krankheitssymptomen/Beschwer-
den (Kopfschmerzen, Menstruation, unspezifische
Riickenschmerzen, Erkaltung chne Fieber, Ailergien,
Unwohlsein).

Vielleicht haben auch in der Leserschaft Kolleginnen
und Koiiegen eine Ubungssammiung, die es wert Ist
verdffentlicht zu werden. Es reichen ebenfalls Einzel
beispiele. die dann zu efner Sammlung zusammenge-
fugt werden kdnnen, Ich selber habe z. B. mit Erfolg
ein fahrradergometer eingesetzt. Bei fest eingestellter
Belastungshohe konnte, gekoppelt mit der Zeit, der
Belastungsumfang vorgegeben (und (berpriift) wer-
den.

Unter http.//activdispens ch/wp-ontent/uploads/
2013/09/Dispensformular-PDF pdf findet sich ein
Muster fur ein differenziertes arztliches Attest aus
der Schwerz, unter www kindersportmedizin org
hat die Gesellschaft fur Padiatnsche Sportmedizin
(GPS) bel den Downloads eine ,Arztiiche Bescher
migung zur differenzierten Teidnahme am Schul-
spori” hinterlegt {siehe dazu auch den Beitrag von
Woifgang Sigloch: Dauerbrenner Sportattest —
pauschal oder differenziert? Lehrhilfen 1/2003,
Seite 14 und 15) Beide Vordrucke finden sich in
verkleinerter Form als Anhang zu diesem Beitrag

AUS DEM INHALT:

Henner Hatesau!
Nochmals. Atteste im Schulspori

Anika Ehrenheim
Schneevergnuigen — Skireisen
Die Praxis vor Ort

René Kittel, Chnstiane Hupe, Janet Héhne &
Thomas Miihlbauer
Bouldern im Sportunterncht

Kristin Stang
Laufspiel | Posthote!

Heinz Lang
Wrfel-FuBball

16

Sténdige Beilage zur Zeitschrift ,sportunterricht” - Herausgeber: Deutscher Sportlehrerverband e.V

Hofmann-Verlag - Postfach 1360 - 73603 Schorndorf - www.hofmann-verlag.de




Nochmals; Atteste im Schulsport .

\i& 2 DiiD 8 i B oo ehl Arztliche Beschelnigung fUr die Teflnahme am Schulsport
luﬂ[r,h:es'!!dgnE T} ﬂ:pun@ﬂun i b.CHU SO ETiA gung P
—— — = Fur diakden Sohus:(n) gubam L LT1 T
Karia vom Sehul.
Vemama Talldispensation vom Schedspomuntém.ht FOr dis Zek vom :U.JID iz m emplahile Ich s foigende
Gab. Dutum Bispensation vou s diffsren_arte Trilnahma am Schulepart,
Adressa ¥4 Nochud lecuchung lt Al den Vorptsshin,
Tel. ¢ Dabei sind felgends Belastungen / Sparterten
2 vermeiden besonders zu emplshien

Folgende Kitperremanen

dnsfen NICHT helastet warden: O schwi (generel) E
i Tauchen, Spriinge ins Wasser
CX susdaveranforderungen (2.8, Daueraufe) |
[ senneliigketsanterdarungen (2.5, Anlaufe, Sprints), [
El gen (z.B. Ab Landungen}
M twelche M - y[3
Bes filgergen Spurtsiten » Aktivitdien ist s beachien: ) [t ] Gelenidgkeitsanforderungen fvelche Gelenke: ) |E|
Erbauibiis aportiihe Althitites El Mennschaitssport (Kontakizport)
Hennschalteplete [ Kontaktsperiaien 0 ene Adlargen-/Reizexposiion von:  Sportfdrderunterricht zum Ausgleki von:
Garltarirnan } Eodatutetn
Henner Hatesaul PR E——
Diplomsporilehrer, Studiendi- Reahtaling .
rekdor LB Ativitaten km Wassar / Scredmmea Weitere Vorachldge und Empfehlungen:
Facherkombination Alargen- | Ralanposiion v . .
Sport;fChemfe Dot Schulber dait anhorhl e e AKInAIsEeN sung
A I obamBdmmil | ustew Exardttl Rompl Inklusty o, Ext, Rumpl Ioklushe w Est, Eine —vert Valieisalung sotke vom [ Li_t-] T7 bio” TTLLI_" erfolgan, Eine
Ankestr 4, Lingen T SN
o) Cnnishimees Nachuntarsuchung st fur den { 1111 T} h
hvhenner@web_de ung r den L U 1. vorgeseren.
Name dér & e bRw, 8 hulsleol Daburt
{mitte um
Racksprache
mut Physlalhempayt mit dem Arzt
Abb. 1: Narsa et Sekule: Daturu
Dispensationsformiular Sporteafes A gl and Uncu: Eimpioians Fami: 1 Gt ki o Padirch Spormediin e
Abb. 2: » . SAEFT e Y ER
Arztiiche Bescheinigung
Anmerkung

Dre abgebildeten Atteste kénnen unter www hotmann-verlag de im Bereich sportunterricht-Zusatzmaterial
heruntergeladen werden.

Schon mal probiert? Einige auBergewdhnliche Sportarten

Bobby-Car-Racing -

Ausrichter von Rennen (Kinder, Jugend, Amateure, Frofis) ist der Bobby-Car-Spart-Verband mit seinen Mit-
gliedsorganisationer oder andere lokale Veranstalter Mit diesem ,Kindergefahrt” (das auch getunt’ werden
kanr) wird von einer Rampe aus gestartet Vorgeschrieben sind integralhelm und entsprechende Schutz-
kleidurig und die Einhaftung der Sicherheit dienender und zuvor festgelegter Regeln. Gefahren wird auf einer
leicht abschussigen Strecke

Unterwasserhockey

Ausgerustet mit Schnorchel und Mundschutz, kappe mit Chrschutz, Flossen, Maske, Handschuhen und einem
speziellen kurzen Schidger aus Holz oder Kunststoff versuchen jeweils 6 Spieler einer Mannschaft auf dem Bo-
den eines Schwimmbeckens einen kunststoffummantelten , Bleipuck” ins gegnensche Tor (3 m hreitz Rinne) zu
befordern

Cross Golf

wird Uberall dort gespieit, wo ein Goltspiel” moglich ist- auf Brachflichen, Fabrikgelanden, verlassenen
Tagebauen, in freler Landschaft ~ Gespielt wird (meist) mrt 2inem normalen Eisen, wobei ein Golfball {oder
ein ungeféhriicherer ,Lochball®) in en zuvor festgelegtes Ziel/Loch getrieben wird Gewonnen hat, wer die
wenigsten Schlage braucht

Golf-Cross
.. Ist eine Variante aus Neuseeland Gespielt wird auf Grunflichen mit einem eifdrmigen Ball, der in ein Tor
getrieben werden muss. Viel Zufall ist dabel im Spiei! Heinz Lang
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