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Das soll fiir Kranke keine Schikane sein

SCHULSPORT Ab sofort

gibt es kein Pardon mehr fiir -
Kinder und Jugendliche, die
wegen kleiner Beschwerden
dem Unterricht fernbleiben
wollen. Aus gutem Grund.

WOLFGANG HOLZ
wolfgang.holz@zugerzeitung.ch

Kopfweh. Schnupfen. Unwohlsein.
‘Wehwehchen, mit denen Schiilerinnen
und Schiiler sich vom Sportunterricht
dispensieren lassen. Das war schon
immer so - {iber sdmtliche Schiiler-
generationen hinweg. Doch damit ist
nun Schluss. Ab sofort gilt an allen
gemeindlichen und kantonalen Schu-
len eine neue Regelung. Denn mit dem
Projekt «Aktivdispens», an dem auch
die Kantone Baselland und Freiburg

mitmachen, sorgt der Kanton Zug jetzt

dafiir, dass Kinder und Jugendliche
auch dann akiiv am Schulsport teil-
nehmen, wenn sie aufgrund einer Ver-
letzung oder Krankheit teildispensiert
sind. Damit soll unter anderem der
Bewegungsunlust entgegengewirkt
werden, die viele Schiiler im Teenager-
alter erfasst.

«Oft nur ein Vorwand»

«Wahrend der Schulsport fiir viele
Kinder und Jugendliche eine dankbare
und willkommene Abwechslung zum
kopflastigen Unterricht bedeutet, lassen
bei anderen, Einsatz und Engagement
zu wiinschen iibrig», erldért Felix Jaray,
wissenschaftlicher Mitarbeiter des Amits
fiir Sport. Vor allem wiahrend des Her-
| anwachsens wiirden sich aber manche
nur schwer fiir den Sportunterricht in
der Schule motivieren und finden es
etwa uncool, sich kérperlich zu veraus-
gaben oder zu schwitzen. «Diese Ju-
gendlichen sind es dann oftmals auch,
die selbst kleine Verletzungen oder ein
voriibergehendes Unwohlsein als Vor-
wand nutzen, sich komplett vom Sport-
unterricht dispensieren zu lassen», so
Jaray, der als ehemaliger Sportlehrer
und Physiotherapeut aus eigener Er-
fahrung spricht. Zumeist sei die Zahl
derjenigen, die am Sport wegen kleine-

rer Blessuren nicht teilnehmen wollen,
zwar relativ. gering. Und trotzdem ist
nun klar: Nur wer ein drztliches Attest
bringt, kann dem Sport noch fernblei-
ben. Und auch dann kann es sein - je
nachdem, wie das Attest verfasst ist -,
dass eine Schiilerin oder ein Schiiler
gewisse Ubungen ausfithren bezie-
hungsweise sich bewegen kann. «Auch
jemand, der sich das Bein gebrochen
hat, kann zum Beispiel Ubungen mit
den Handen machen.»

Bei Fieber besser zu Hause bleiben

Aber werden da Kinder und Jugend-
liche nicht unnétig schikaniert? Jaray
verneint. «Wenn jemand etwa Fieber hat
oder eine richtige Migrdne, dann muss
er selbstverstdndlich nicht am Sport-

Je nach Beschwerden empfiehlt das Projekt «Aktivdispens» unterschiedliche Ubungen.

unterricht teilnehmen. Dann sollte die
betreffende Person aber lieber gleich
ganz zu Hause bleiben und sich aus-
kurieren.»

Primir soll es bei dem Projekt «Aktiv-
dispens - Bewegung trotz Sportdispens»
also nicht um Schikanen gehen, sondern
vielmehr darum, dass Arzte- und Lehrer-
schaft im Kanton Zug enger zusammen-
arbeiten und mit Hilfe eines Ubungs-

en, so das Amt fiir Sport, noch lange
kein Grund, dem Schulsport génzlich
fernzubleiben. Im Gegenteil, argumen-
tiert der Schweizerische Verband fiir
Sport in der Schule (SVSS), der das
Projekt mitlanciert hat: Gerade in Krank-
heits- oder Verletzungsphasen konne
Aktivitat forderlich sein, da durch die
Bewegung die Regeneration und die
Heilung positiv unterstiitzt wiirden. Im

und Trainingskatalogs auf: ), wie
betroffene Schiilerinnen und Schiiler
sich in angemessenem Rahmen und
gefahrlos aktiv am Sportunterricht be-
teiligen koénnen. Denn ein bisschen

Kopfweh, eine leichte Verstauchung,

unspezifische Riickenschmerzen, eine
harmlose Erkiltung, eine Allergie oder
leichte Menstruationsbeschwerden sei-

Trainingskatalog von «Aktivdispens» fin-
den sich Ubungen aus den Sparten
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordi-
nation und Entspannung.

«Besteht keine Gesundheitsgefahr»

Fir die Arzteschaft im Kanton Zug
bedeutet das neue Projekt insofern einen
Mehraufwand, als sie nun aufgefordert

Bilder PD

ist, ab sofort die Arztzeugnisse entspre-
chend auszustellen. Sprich: Arzte geben
nun auf neuen Attestformularen viel
differenzierter Auskunft, was ein Schiiler
bei gewissen Beschwerden noch im
Sport machen kann und was nicht. «Wir
von der Zuger Arztegesellschaft unter-
stiitzen dieses neue Projekt», sagt Vize-
prasidentin und Fachérztin fiir Alige-
meinmedizin, Franziska Zogg. «Dabei
bestehen keine Gefahren fiir die Ge-
sundheit der Schiiler.» Denn eigentlich
sei es sehr gesund, wenn man machen
konne, was der Korper zulasse. Zogg:
«Und man will ja auch, dass junge
Menschen sich viel bewegen. Deshalb
ist es wichtig, dass-diese im Sportunter-
richt nicht abhédngen und den Anschluss
nicht verlieren.»



