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Bewegung trotz Dispens

Das Projekt «activdispens.ch — Bewegen trotz Sportdispens» bietet Sport-

lehrpersonen ein Instrument, um teilzeitdispensierte Kinder und Jugendliche

in angepasstem Rahmen in den Schulsport zu integrieren.

«Eine vollige Freistellung vom Sport in
der Krankheits-, Verletzungs- oder Behin-
derungsphase widerspricht in zahlreichen
Fillen den heutigen Kenntnissen und
Erfahrungen der Sportmedizin.»! Mit die-
ser Aussage haben schon vor iiber zehn
Jahren Fachleute aus der Sportmedizin die
Wichtigkeit von Schulsport und Bewegung
wihrend einer Krankheits- oder Verlet-
zungsphase hervorgehoben.

Der Grundgedanke des Projekts «activ-
dispens.ch — Bewegung trotz Sportdis-
pensy, initiiert durch die Schweizerische
Arbeitsgruppe fir Rehabilitationstraining
(SART) und den Schweizerischen Verband
fur Sport in der Schule (SVSS), ist somit
die aktive Integration teilzeitdispensierter
Schiilerinnen und Schiiler in den Sport-
unterricht. Das Projekt wurde Ende Okto-
ber 2015 anlésslich des Schweizerischen
Sportmedizin-Kongresses ausgezeichnet.

Ein kategorisierter Ubungskatalog zeigt
Aktivititen auf, die teilzeitdispensierte
Kinder und Jugendliche im Rahmen des
Sportunterrichts ausfithren diirfen. Dazu
bietet die Website www.activdispens.ch
verschiedene Ubungen, die wihrend einer
Verletzungsphase mit den nicht verletzten
Korperregionen durchgefiihrt werden kon-
nen. Ziel des Projekts ist das Durchbre-
chen von Inaktivitdt und Immobilisation
von Kindern und Jugendlichen wihrend
einer Verletzungs- oder Krankheitsphase.

54 einfache Ubungen fiir die Praxis

Ein erstes Teilziel des Projekts lag darin,
herauszufinden, welche Voraussetzungen
in Bezug auf die Sportdispensation aus
arztlicher Sicht und aus Sicht von Sport-
lehrpersonen erfiillt sein miissen, um ver-
mehrt Teilzeitdispensationen auszustellen
und um teilzeitdispensierte Schiiler aktiv
in den Sportunterricht zu integrieren. Ein
weiteres Ziel war die Erstellung eines
Ubungskatalogs, der die Sportlehrperso-
nen einfach und mit wenig Material und
Vorbereitungszeit unterstitzt, teilzeitdis-
pensierte Schiiler aktiv in den Schulsport-
unterricht zu integrieren.

Die Riickmeldungen der Arzte und
Sportlehrpersonen flossen in ein Schul-
sportdispensationsformular ein, das die
Bediirfnisse der Arzte und der Sportlehr-
personen zum grossten Teil abdeckt.

Basierend auf dem Dispensations-
formular wurde ein Ubungskatalog mit

36

insgesamt 54 Ubungen erstellt. Wichtig
bei den einzelnen Ubungen war, dass diese
einfach und ohne viel Instruktion durch-
geflihrt werden konnen. Weiter diirfen die
Ubungen keine erneuten Verletzungen
hervorrufen oder leichte Erkrankungen
verstirken. Ein professionelles Filmteam
setzte die Ubungen in Szene. Dazu sind die
Ubungen in einem downloadbaren PDF-
Dokument erklarend festgehalten.

Nach einer ersten Pilotphase in den
Kantonen BS und BL erfolgten die letzten
Anpassungen und die Ubersetzungen der
Unterlagen ins Franzosische und Italieni-
sche. In einer zweiten Pilotphase sollte die
Einbindung von Schul- oder Allgemeinirz-
ten gewihrleistet werden. Die Kantone
Zug und Freiburg wendeten das Projekt
flichendeckend auf den Stufen Sek I und
Sek II an. In diesem Frithjahr wird die
zweite Pilotphase evaluiert, um weitere
Schritte fiir die Verbreitung in die Wege
zu leiten.

Kiinftig als App erhéltlich

Dank der Auszeichnung der Schweize-
rischen Gesellschaft fur Sportmedizin
wurden auch andere Arzteverbinde auf
«activdispens.ch» aufmerksam. Dies wird
die Zusammenarbeit zwischen Arzten
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und Schulen erleichtern und dem Projekt
neue Impulse verleihen. Um zukiinftig die
Arbeit im Offline-Modus zu verbessern
sowie das Projekt auch international pri-
sentieren zu konnen, ist die Entwicklung
einer App sowie die Ubersetzung auf Eng-
lisch in Arbeit. m
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Ein Poster zeigt alle Ubungen auf einen Blick. Abbildung: activedispens.ch



