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12 Uhr. Was Neues?

Gehen Sie online.

Neue Abos bei Swisscom
Nutzer konnen sich nun ithre Bausteine
selbst zusammenstellen. 19

Die Jugend steht im Fokus

Der RV Schaan betonte an seiner GV ‘ ~ Vaterland

www.vaterland.li

die Wichtigkeit des Nachwuchses. 17

Vaduzer treffen
auf Grasshoppers

Squash Inder 14. NLA-Runde
trifft der SRC Vaduz heute um
19.30 Uhr auswirts in Ziirich auf
die Grasshoppers. Aufdem Papier
miissteflirdie Liechtensteinerein
0:4-Auswirtssieg herausschau-
en, ist man im Ranking doch auf
allen Positionen besser aufge-
stellt. Sosprichtauch Trainer Da-
vide Bianchettivon einer Pflicht-
aufgabe. «Wirmiisseninsolchen
Spielendas Maximumherausho-
len. Esfolgendanachdie schwie-
rigen Heimspiele gegen Pilatus
Kriens und Vitis. Wichtig fiir uns
ist, dass wir gegen die schlechter
klassierten Teamsunsere Punkte
fiir die Playoff-Qualifikation ho-
len», so Bianchetti.

«Ein einfacher
Sieg ist moglich»

Ohne respektlos gegeniliber dem
Gegnerzusein, spricht Bianchetti
vor dem heutigen Spiel von der
Moglichkeit eines einfachen,
komfortablen Sieges. Auf Position
einsund zweiwerden JensSchoor
und Bianchetti mit Mark Wood-
liffe (CH 34) respektive Marcel
Straub (CH 36) keine grossen Pro-
bleme haben. Auch Roger Bau-
mann (CH15) auf Positiondreiist
gegen Csaba Forro (CH 54) der
klare Favorit, und auch Michel
Haug (CH 32) auf Position vier
mussvom Rankinghergegensei-
nen Kontrahenten Claudio Merlo
(CH 58) gewinnen.

Das TV-Spiel der 14. Runde
bestreitenim Ubrigen das zweit-
platzierte Pilatus Kriens gegendas
drittplatzierte Vitis Schlieren. Bei-
deliegennurknappvordemSRC
Vaduz. Je nach Ausgang dieser
Partie, welche erstam Montag in
Uster stattfindet, kann sich der
SRC Vaduz moglicherweise vom
aktuellenvierten Ranginder Ta-
belle verbessern. Kommende
Woche sind dann die Vaduzerim
Heimspiel gegen Vitis Schlieren
gefordert. (kop)

Kinderskirennen
des SC Schaan

Ski alpin Am Sonntag, 5. Mirz,
ab 10 Uhr, fithrt der Skiclub
Schaan auf der Piste Haita sein
traditionelles Kinderskirennen
durch. Startberechtigt sind alle
Kindergarten- und Schulkinder
von Schaan und Planken. Am
Nachmittagfindenum14 Uhrdie
Clubmeisterschaften unter dem
Motto «Spass am Schnee» statt.
Auch Vizeweltmeisterin Tina
Weirather hatihre ersten Erfolge
beiden Clubmeisterschaften ge-
feiert, heisst es vonseiten des SC
Schaan. Dort freut man sich auf
moglichst viele Teilnehmer. Das
Rennenwird als Kombi-Race mit
einigen Uberraschungen durch-
gefiihrt. Zusitzlich gibt es auch
noch eine Familienwertung. Auf
www.skiclubschaan.lisind zudie-
senbeiden Rennenweitere Infor-
mationen sowie die Anmelde-
moglichkeiten ersichtlich. (pd)

Neues Programm fiir Schulsport

«activedispens» Gestern Abend wurden die Liechtensteiner Sportlehrer mit «activedispens» vertraut gemacht.
Bis die neue Art der Dispens fiir den Schulsport kommt, werden allerdings noch einige Gesprache gefiihrt.

Stefan Banzer
shanzer@medienhaus.li

Es st ein leidiges Thema, vor al-
lem fiir die Lehrer. Schiiler wer-
den von Arzten teilweise viel zu
lange vom Sportunterricht dis-
pensiert, obwohl Bewegung ei-
gentlich durchaus moglich wire.
Gestern Abend besuchte Christi-
an Wechsler, Initiator von «acti-
vedispens» und Verantwortlicher
fiir Weiterbildungen beim SVSS,
das Schulzentrum Miihleholz.
Dort stellte er in einem Vortrag
ein neu entwickeltes Programm
vor,welchesauchverletzten oder
krankenSchiilerermoglicht, sich
imRahmendesSportunterrichts
zu bewegen.

Ein erster Gedanke, ein Pro-
jekt wie «activedispens» zu lan-
cieren, kam im Jahr 2012. Aus-
schlaggebend dafiir war, dass
Wechsler aus eigener Erfahrung
erkennen musste, dass Schiiler
teilweise iiber langere Zeit voll-
standig vom Sportunterrichtdis-
pensiertwurden, sichaber durch-
aus bewegen konnten. Denn vor
allem Schiiler, die ausserhalbdes
Schulsportskeine Bewegungha-
ben, sollten sich zumindest im
Sportunterricht bewegen.

Physiotherapeutische
Ubungen fiir die Schiiler

Die Grundidee der aktiven Dis-
pens ist eigenlicht ganz einfach.
Unter dem Motto «Sport findet

statt» sollen Schiiler mit einem
speziellen Dispensformulartrotz
Verletzung am Sportunterricht
teilnehmen. «Der Arzt kann auf
dem neuen Formular genau an-
geben, was fiir Ubungen gemacht
werden diirfen und welche Kor-
perregionenaufgrund der Verlet-
zung geschontwerdenmiissen»,
erklarte Wechsler. Das Programm
besteht bereits aus 54 physiothe-
rapeutischen Ubungen, diein Ka-
tegorienwie Kraft, Ausdauer, Ko-
ordination oder Entspannungun-
terteilt sind. Der Arzt oder Phy-
siotherapeut hat dann die Mog-
lichkeit, dem Schiiler einen auf
sich zugeschnittenen Trainings-
plan mitzugeben, welchen er im
RahmenderSchulstundenabsol-
vieren kann.

Nach zwei Testphasen wird
«activedispens» bereits in sechs
Kantonenund 200 anderenSchu-
len genutzt. «Subjektiv kann ich
sagen, dass die Schiiler weniger
fehlenund wenn, dann schneller
wieder am Sportunterricht teil-
nehmen», so Wechsler. Man be-
mihesichaber, eine Studie zulan-
cieren, um dies auch mit Zahlen
belegenzukonnen. Vonseitender
Schulen kamen bisher meist nur
gute Riickmeldungen. Das Pro-
gramm sei gut umsetzbar, wiirde
akzeptiert. Auch habe die bishe-
rige Erfahrung gezeigt, dass das
Programm vor allem bei Verlet-
zungen, weniger bei krankheits-
bedingten Dispensen zum Ein-
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satz kam. «Auch da gibt es Mog-
lichkeiten mit Entspannungs-
iibungen, beispielsweise bei Kopf-
weh.» Allgemein helfe dem Pro-
jekt, dass die Medizin dieses so
stark befiirworte.

Die Lehrpersonen in
Liechtenstein sind parat

In Liechtensteinistesnoch nicht
soweit,dass «activedispens» ein-
gefiihrt wird, auch wenn schon
erste Exemplare des neuen Dis-
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Beiden Lehrpersonén stiess «activedispens» auf grossen Anklang.

pensformulars im Umlauf sind.
«Wir finden es eine sehr gute Sa-
cheundhabendie Lehrpersonen
gesterndaraufvorbereitet,ihnen
dasProgrammund direktdanach
in der Praxis die Ubungen ge-
zeigt», erklarte Christian Fischer,
Sportlehrerund Verantwortlicher
des Schulamts. Man wolle aller-
dings nichts tiberstiirzen, denn
zuerst miisse man das Gesprach
mit den Arzten suchen. «Wir ha-
bendie Unterstiitzung der Amts-
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arztin Marina Jamnicki Abegg.
Das Ganze beruhtaufKooperati-
onx, so Fischer.

Davon,dass «activedispens»
eine gute Sache ist, sind aberalle
schon jetzt tiberzeugt. Nicht nur
wiirden sich Schiiler mehr bewe-
gen, auch wiirden das Gesund-
heitsbewusstsein, die Eigenver-
antwortung, die Selbststandigkeit
und vor allem auch die Verant-
wortung gegeniiber der Gesell-
schaft gestarkt.

Michele Gantner mit dem Ziel «Tokio 2020»

Leichtathletik Die leistungsstarkste Athletin des LC Vaduz hat sich hohe Ziele gesteckt. Sie will an den Olympischen
Spielen 2020 in Tokio im Marathon an den Start gehen. Im Schweizer Ranking liegt Gantner derzeit auf Rang drei.

Die Schweizerin Michéle Gantner
istseit2013 Mitglied beim LC Va-
duzundinder Lauferszene keine
Unbekannte. Besonders in den
letzten Jahren steigerte sie sich
kontinuierlichund hatsichander
Frontderaktuell besten Schweizer
Langstreckenlduferinnen etab-
liert.Soliegtsieim Marathon hin-
ter Olympiateilnehmerin Maja
Neuenschwander und der Welt-
klasse-Berglauferin Martina
Strahl auf Rang drei des Jahres-
rankings. Bereitsim Vorjahrkonn-
te sie an den Schweizer Meister-
schaften im Halbmarathon die
Bronzemedaille gewinnen und
siegte beim Skinfit-Halbmarathon
in Bregenz in 1:17,15. Thre zielge-
richtete und konsequente Aufbau-
arbeit unter Trainer Gregor Ko-
cherhanstragterste Friichte. Dies
definitiv seit ihrem grossartigen
Marathon in Eindhoven (Ned),
densieinderfabelhaftenZeitvon
2:39,31 beendete, keine fiinf Mi-
nuten tiber der Schweizer Limite

zur Teilnahme an den Weltmeis-
terschaften2017in London. Dies
allesist Vergangenheit. Bereitsim
Dezember hat Gantner nun mit
dem Aufbautraining fiir die Saison
2017 begonnen. Beim Silvester-
laufin Altachzeigte sich,dassder
eingeschlagene Weg passt. Mit
dem AufbauderSaison2017liegt
der Hauptfokus auf dem Sport.

Ausrichtung auf
olympischen Zyklus

«Nachdemabgeschlossenen Stu-
dium will ich dem Sport eine
Chance geben. Mit einem Teil-
zeitarbeitspensumkannichmich
nun mehr auf meine sportlichen
Zielekonzentrieren. Klarschwirrt
die Limite fiir die WM in London
in meinem Kopf herum, aber in
erster Linie gehtes darum, einen
weiteren Schritt nach vorne zu
machen»,soGantner. Fiirdieers-
te Jahreshalfte ist daher ein wei-
terer Marathon geplant. Die ei-
gentliche Ausrichtung lauft je-

doch auf einen olympischen Zy-
klus hinaus und somit aufdas er-
klarte Ziel Tokio 2020. Als Tagx
der ersten Saisonhalfte 2017 hat
GantnerdenZiirich Marathonam
9. April ins Visier genommen.
«Ich kenne die Strecke in Ziirich
und freue mich schon riesig da-
rauf.» Angesprochenaufdasletzt-
jahrige Wetterpech beim Ziirich
Marathon, sagt sie: «Das ist ein
Aspekt,denmaninKaufnehmen
muss und das kann bei jedem
Rennenpassieren. Das Wetter ge-
hort zu den Faktoren die man
nichtwirklich beeinflussenkann,
daher mache ich mir auch nicht
gross Gedanken diesbeziiglich.»

Ins Wettkampfgeschehen
wird Michele Gantner schon in
Kiirze eingreifen. Geplantsindim
Mairz Startsin Bremgarten, Ober-
riet und an der 10-Kilometer-
Schweizermeisterschaft. Dies
nach dem dreiwochigen Trai-
ningsaufenthalt im Februar auf
Lanzarote. (pd)

Michele Gantner im Trainingslager.




