alv Aargau

Dispens vom Sportunterricht? — Muss nicht sein

Webtool. Die Volldispensation vom
Sportunterricht ist oft nicht sinn-

voll bei rekonvaleszenten Kindern

und Jugendlichen. Mit dem interak-
tiven Webtool «activdispens.ch» ist
eine einfache Losung vorhanden, da-
mit diese sich dennoch in angepasstem
Rahmen aktiv am Schulsport beteili-
gen konnen.

«activdispens.ch» ist das Ergebnis aus
dem Projekt «<Bewegung trotz Dispens»,
einer Zusammenarbeit der Schweizeri-
schen Arbeitsgruppe fiir Rehabilitations-
training (SART) mit dem Schweizerischen
Verband fiir Sport in der Schule (SVSS)
und dem Universitats-Kinderspital beider
Basel (UKBB). Unterstiitzt wird das
jekt unter anderem vom Bundesamt fiir
Sport (BASPO), dem Bundesamt fiir Ge-
sundheit (BAG) und dem Prasidenten des
Berufsverbandes der Haus- und Kinder-
drzte Schweiz, Marc Miiller.

Die beiden Initianten Claudia Diriwdchter
(Sportphysiotherapeutin) und Christoph
Wechsler (Sportlehrer und Vorstandsmit-
glied SVSS) hatten bei der Entwicklung
urspriinglich an rekonvaleszente Kinder
und Jugendliche gedacht. Sie wollten mit
ihrer Arbeit die hohe Zahl der Volldispen-
sationen reduzieren. Nur bei wenigen
Verletzungen oder Krankheiten darf man
sich gar nicht bewegen. In den meisten
Fillen ware Bewegung fiir die Genesung
von Vorteil.

Wie funktioniert «activdispens.ch»?
«activdispens.ch» ist ein interaktives
Webtool fiir Sportlehrpersonen und Sport
unterrichtende Lehrpersonen. In Bildern,
Kurzfilmen und Beschreibungen sind
einfache Ubungen erklirt. Diese sind nach
verschiedenen Krankheiten oder Verlet-
zungen geordnet, sodass teildispensierte
Kinder und Jugendliche korrekt und in
angepasstem Rahmen aktiv am Unter-
richtssport beteiligt werden kénnen. Das
auf der Website downloadbare Dispen-
sationsformular sowie der Ubungskatalog
bieten Arztinnen und Arzten ein zeit-
sparendes Tool, um sinnvolle Bewegungs-
moglichkeiten zu empfehlen und Lehr-
personen die Sicherheit, nichts Gesund-
heitsschidigendes anzuordnen.

Gezielte Bewegungen helfen bei der Genesung. Foto: Flyer activdispens.ch.

In den Kantonen Zug, Freiburg und
Nidwalden wie auch an iiber 150 Schu-
len in der ganzen Schweiz wurde
«activdispens.ch» eingefiihrt, das Tool
wird angewendet. Der Aargauische
Verein fiir Sport in der Schule (AVSS)
mochte das praktikable und sinnvolle
Projekt auch im Kanton Aargau bekannt
machen. Ein Referat von Christoph
Wechsler an der Mitgliederversammlung
des AVSS hat diesen Bemiihungen zu-
satzlichen Schwung verliehen. Nachdem
der Weg iiber das BKS und den kanto-
nalen Arzteverband nicht den gewtiinsch-
ten Erfolg gebracht hat, mochten wir
vom Vorstand nun die Schulen, die
Schulleitungen und die Lehrpersonen
motivieren, selber aktiv zu werden! Es
ist sehr einfach: Suchen Sie das Gesprach
mit den Arztinnen und Arzten im Um-
feld Ihrer Schule und iiberzeugen Sie
diese von activdispens! Ein Gewinn fiir

alle, insbesondere fiir die Gesundheit
unserer Schiilerinnen und Schiiler. Auch
die Fachhochschule (FHNW) unterstiitzt
activdispens und bietet bereits ab diesem
Jahr Kurse fiir Lehrpersonen an.

Wir danken fiir die Unterstiitzung und
wiinschen viel Erfolg mit activdispens.ch!
Vorstand AVSS

Alle Unterlagen auf www.activdispens.ch
kénnen auch als PDF heruntergeladen und
ausgedruckt werden. Ein Plakat kann auf
der Website bestellt werden. Seit Februar ist
zudem auch ein App erhdltlich, welche nach
einmaligem Download der Ubungen auch
Offline nutzbar ist.
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