Ein intelligenter Mittelweg zwischen kompletter Inaktivitat

und intensivem Sport

Activdispens. Vom Schulsport
dispensiert und doch sportlich aktiv
sein? Mit «activdispens» wurde
ein innovatives Angebot fur Schu-
lerinnen und Schiiler geschaffen,
die aus arztlicher Sicht und aus
Sicht von Sportlehrpersonen
voriibergehend nicht am reguléren
Sportunterricht teilnehmen konnen.
Sie erhalten damit ein Alternativ-
programm geboten, welches ihren
Genesungsverlauf positiv beein-
flusst. Das Projekt wurde 2013 von
der Schweizerischen Arbeitsgruppe
fur Rehabilitationstraining (SART)
und dem Schweizerischen Verband
fir Sport in der Schule (SVSS)

ins Leben gerufen. Es wird vom
Universitats-Kinderspital beider
Basel und dem Bundesamt fiur
Gesundheit unterstiitzt.

Die Grundidee des Projektes «activdis-
pens» ist die aktive Integration teildis-
pensierter Schiilerinnen und Schiiler in
den Sportunterricht. Eine komplette
Freistellung vom Sport in der Krank-
heitsphase widerspricht in vielen Féllen
den heutigen Kenntnissen und Erfah-
rungen der Sportmedizin. Mit einer
arztlichen Sportdispensation wird den
Kindern falschlicherweise suggeriert,
dass eine passive Haltung besser ist
und Bewegung schidlich sein kann fiir
den Genesungsverlauf. Das Ubungspro-
gramm von «activdispens» zeigt den
Jugendlichen auf, dass es einen intelli-
genten Mittelweg gibt zwischen kom-
pletter Inaktivitdt und intensivem Sport.
Dieser Weg ist notwendig fiir ein besse-
res Korpergefiihl und Verstindnis, was
gut fir die eigene Gesundheit ist.

Interprofessionelle
Zusammenarbeit
Die Erarbeitung des Konzeptes erfolgte
in enger Zusammenarbeit zwischen Arz-
tinnen und Arzten, Sportlehrerinnen und
Sportlehrern sowie Physiotherapeutin-
nen und Physiotherapeuten.
Im Rahmen einer Bedarfsanalyse wurde
2013 ein Fragebogen an 2600 Mitglie-
der von drei schweizerischen Arztege-
sellschaften versandt. Ein weiterer

Fragebogen ging an 4000 Sportlehrper-
sonen des SVSS an Schulen. Aus den
Riickmeldungen wurde ein Teildispen-
sationsformular fiir Arzte entwickelt,
welches die Bedirfnisse beider Berufs-
gruppen abdeckt und sicherstellt, dass
sich der Verletzungszustand der Ju-
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Erkaltung ohne Fieber

gendlichen nicht durch inkorrekte Be-
wegung und Aktivitit verschlechtert
oder eine neue Verletzung hinzukommt.
Die Erstellung eines geeigneten Trai-
ningsprogramms lag in der Verantwor-
tung der Physiotherapeutinnen und Phy-
siotherapeuten, die als Fachpersonen
fiir korrekte Bewegungen die Bediirfnis-
se der Sportlehrerinnen und Sportlehrer,
Arztinnen und Arzte und der verletzten
Jugendlichen beriicksichtigt haben. Das
Ergebnis dieses interdisziplindren Kon-
zeptes ist ein Ubungskatalog, der die
Sportlehrperson einfach und mit wenig
Vorbereitungszeit unterstiitzt, teildis-
pensierte Schilerinnen und Schiiler ak-
tiv in den Schulsport zu integrieren.

Bottum-up-Strategie

unterstitzt die Akzeptanz
Dass Interdisziplinaritdt nicht nur bei
den beteiligten Berufsgruppen gut an-
kommt, verdeutlicht das Beispiel eines
Schiilers am Gymnasium in Oberwil
(BL), der den Ubungen zunichst skep-
tisch gegeniiberstand. Als der Sportleh-
rer ihm jedoch mitteilte, dass das Pro-
gramm speziell von Physiotherapeuten
entwickelt wurde, war er begeistert und
motiviert.
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Fiir das Projekt war und ist nach wie vor
viel Eigenengagement der Initiatoren
notwendig, die eine Bottom-up-Strategie
verfolgen. Alle involvierten Berufsgrup-
pen sollen konkret an der Entwicklung
beteiligt sein. Das ist der Garant fiir eine
nachhaltige Ausweitung und den Fortbe-
stand des Programms. Finanzielle Unter-
stiitzung bekam das Konzept vom Bun-
desamt fiir Sport (BASPO), was es unter
anderem maoglich macht, die steigende
Nachfrage und die Ausweitung von «ac-
tivdispens» zu bewaltigen.

Den Erfolg und die Zustimmung fiir das
junge Konzept ist daran zu erkennen,
dass es bereits in den Kantonen Fri-
bourg, Graubiinden und Zug flichende-
ckend auf den Stufen Sek I und Sek II
Anwendung findet. Im Kanton Basel-
Stadt ist die Umsetzung in Vorbereitung
und schweizweit arbeiten bereits iiber
80 Schulen mit dem Programm. Trotz-
dem befindet sich «activdispens» laut
Claudia Diriwachter, der Vize-Prasiden-
tin der SART und Mitinitiatorin des Kon-

zeptes, noch in der Startphase. Zukiinf-
tig sind Evaluationen geplant, welche
den positiven Effekt von «activdispens»
etwa an Messkriterien zur schnelleren
Genesung oder weniger Fehlzeiten erhe-

wWww activdispens.ch

ben. Laut Christoph Wechsler, ebenfalls
Mitinitiator, Sportlehrer und Verant-
wortlicher far Weiterbildung beim SVSS,
muss auch der Einsatz des Teildispensa-
tionsformulars seitens der Arzte weiter
kommuniziert werden, obwohl die Ten-
denz der abgegebenen Formulare in den
Schulen steigend ist. Zusitzlich soll das
Konzept in den Schulen noch weiter be-
kannt werden, weshalb weitere Schu-
lungen an Schulen mit Sportlehrerinnen
und Sportlehrern terminiert sind.

Kerngedanke bleibt
die Pravention

Jugendliche sollen mit «acitvdispens»
sensibilisiert werden, wie sie fiir ihre
eigene Gesundheit das Selbstmanage-
ment {bernehmen konnen. Dieses
Selbstmanagement stellt ein Werkzeug
dar, welches sie spéter dazu befahigt,
einen gesiinderen Lebensstil zu leben
und als Vorbeugung vieler chronischer
Krankheiten gilt.

«activdispens» ist in den Landesspra-
chen Deutsch, Franzosisch und Italie-
nisch verfiighar und wurde von der
Schweizerischen Gesellschaft fiir Sport-
medizin mit einem Preis ausgezeichnet.
Um «activdispens» zukiinftig gesamt-
schweizerisch und international zu
priasentieren, sind die Entwicklung ei-
ner personalisierten App sowie die
Ubersetzung ins Englische und Ritoro-
manische in Arbeit. Beide Neuerungen
wurden auf Ende 2016 erwartet.

Link: www.activdispens.ch

Kontakt:

Kathrin Favero, Sektion Gesundheits-
forderung und Pravention
kathrin.favero@bag.admin.ch
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