AT IVD] SPENS®

Responsabilita per le dispense nello sport scolastico

Fondamentalmente occorre distinguere se un alunno con un infortunio o un malessere presenta
o meno un certificato medico.

Nessun certificato medico esistente

Se I'alunno non ha un certificato medico, l'insegnante di sport decide insieme all'alunno e al
catalogo di esercizi cosa si puo fare.

Certificato medico esistente

a. Tuttavia, se lo studente ha un certificato medico, il medico deve decidere in che misura
puo partecipare alle lezioni di educazione fisica. L'insegnante di educazione fisica deve
seguire le istruzioni del medico.

b. Se l'insegnante di educazione fisica supera i limiti specificati nel certificato medico,
possono esserci motivi di responsabilita.

c. Il certificato medico dettagliato di activdispens deve essere compilato dal medico.

d. Si raccomanda alle scuole di indicare nel proprio regolamento scolastico che sono
accettati solo i formulari di dispensa di activdispens.

e. Se un alunno si lamenta di esercizi che fondamentalmente sono possibili secondo il
certificato medico di activdispens, & necessario che sia trattenuto e che I'esercizio
non venga eseguito. L'alunno e tenuto a far confermare la rinuncia a tali esercizi dal
medico corrispondente e ad essere espressamente dispensato da questo.

L'insegnante di educazione fisica puo dare compiti alternativi scritti o teorici per tutte le
dispense.

Queste raccomandazioni sono state redatte in collaborazione con Marti avvocati / Glarus.
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