
Untere Extremität

16 4  9 17 18

Unterteilung:
K raf t
Beweglichkeit
Koordinat ion

Die Inak t iv i t ä t bei K indern und Jugendlichen während einer Ver le t zungs - 
oder K rankhei t sphase soll  möglichs t ger ing sein .  Der Übungska talog 
zeig t er laub te A k t iv i t ä ten au f ,  welche tei l zei tdispensier te K inder und 
Jugendliche im Rahmen des Schwimmunterr ich ts machen dür fen .

Zusät zlich mögliche Übungen:
2523 6 245

Obere Extremität
Zusät zlich mögliche Übungen:

2120 10 7  8 11 1219

Rumpf
Zusät zlich mögliche Übungen:

1410 8 13  3 2 15 227

Kopfschmerzen
Zusät zlich mögliche Übungen:

1512 2013 19 24 2511

Zusät zlich mögliche Übungen:
13 4 19
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Unwohlsein
Zusät zlich mögliche Übungen:

1713 1912
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20 221811

Menstruationsbeschwerden
Zusät zlich mögliche Übungen:

1613

23 24

1812
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15
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19 201711

Bewegen trotz Sportdispens activdispensactivdispens®®

www.activdispens.ch

Schwimmhalle / piscine / piscina / swimming pool / halla da nataziun

 1

ALLE Übungen!
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Erkältung ohne Fieber

Unspez. Rückenschmerzen


