
Membres inférieurs
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Compétences physiques

Ex .  de force
Mobili té
Coordinat ion

L‘ inac t iv i té des en fan ts e t des adolescen ts pendan t une phase de blessure ou 
de maladie doi t  ê t re rédui te au max imum. Le ca talogue d ‘exercices présen te 
les ac t iv i tés au tor isées que les en fan ts e t les adolescen ts dispensés à temps 
par t iel  peuven t pra t iquer dans le cadre des cours de na ta t ion .

Exercices complémentaires possibles:
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Membres supérieurs
Exercices complémentaires possibles:
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Tronc
Exercices complémentaires possibles:
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Maux de tête
Exercices complémentaires possibles:
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Exercices complémentaires possibles:
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Malaise
Exercices complémentaires possibles:

1713 1912

25

15

24

20 221811

Douleurs liées à la menstruation
Exercices complémentaires possibles:
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Bouger malgré une dispense activdispensactivdispens®®

www.activdispens.ch

Piscine / Schwimmhalle / piscina / swimming pool / halla da nataziun
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Tous les exercices!
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Refroidissement sans fièvre

Douleurs de dos non spécifiques


