
Arti inferiori

16 4  9 17 18

Suddivisione:
Forza
Mobili tà
Coordinazione

In caso di  in for tunio o di  mala t t ia ,  i  bambini devono r imanere ina t t iv i  i l 
meno possibi le .  La l is ta di  eserci z i  con t iene le a t t iv i t à che i  bambini e i 
g iovani par z ialmen te dispensa t i  possono eseguire duran te le le z ioni di 
le z ioni di  nuo to .

A l tri  esercizi  possibili :
2523 6 245

Arti superiori
Altri  esercizi  possibili :

2120 10 7  8 11 1219

Tronco
Altri  esercizi  possibili :

1410 8 13  3 2 15 227

Mal di testa
Altri  esercizi  possibili :

1512 2013 19 24 2511

Altri  esercizi  possibili :
13 4 19
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Sensazione di malessere
Altri  esercizi  possibili :

1713 1912

25

15

24

20 221811

Dolori mestruali
Altri  esercizi  possibili :

1613

23 24

1812

22

15

21

19 201711

Sport malgrado una dispensa activdispensactivdispens®®

www.activdispens.ch

Piscina / Schwimmhalle / piscine / swimming pool / halla da nataziun
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Tut t i  gli  esercizi!
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Raffreddamento senza febbre

Mal di schiena non spec.


