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Sporthalle / salle de sport / palestra / sports hall / halla da sport

Fiir alle Ubungen wird maximal folgendes Material benotigt:

2 Luftballons

3 Hackysack

3 Jonglierbille

2 Petflaschen (0,5-1,0 1)

Theraband (verschiedene Starken)

2 Volleybille

1 Basketball

1 Gymnastikball

1 Tennisball

1 Langbank

1 Schwedenkasten

1-3 diinne Matten

1 Langstab

1 Springseil

1 Hometrainer (wenn vorhanden)

1 Reifen

Befestigungsmaoglichkeit fiir Thera-Band (z.B. Sprossenwand, Kletterstange, etc.)




